GUIA DE ALIMENTACION PARA BEBES

Ref.: www.fns.usda.gov y www.nal.usda.gov

COSAS QUE DEBEN

EDAD | Busgue (reflgf oghitos) Alimentacion EVITE Considere...
0-4 - Reflgo de blsgueda (cuando al bebéletocan | - Leche materna: de 10 a 12 comidas/24 horas | - Evite lamiel, € jarabe - El bebé debe mojar entre 8 y 12 pafiales
meses las mgjillas 0 el mentén, giralacabezay laboca el primer mes; luego, de 6 a 10 comidas demaiz o d Sirope Karo | por dia.
en direccion a objeto y abre laboca). por dia. (contienen bacterias que
pueden perjudicar al - Signos posibles de hambre: abrir y
- Reflgo nauseoso (cuando le colocan un objeto | - Formula con hierro: 26 a 32 onzas por dia. bebé). cerrar laboca; succionar € pufio; buscar
en la parte de atras de la boca, €l bebé selo saca el pezén; nerviosismo.
de labocacon lalengua). - Agregue agua cuando toma 26 onzas de - Evitelas leches de vaca,
formula/dia. decabray desojaqueno | - Estirones: los bebés se alimentan casi en
- Reflgjo de succion/tragar (cuando el bebé hayan sido tratadas por forma continua durante 24 a 48 horas
tiene laboca abiertay letocan loslabios o la (No le ofrezca agua si no toma formula). caory jugo. cada 2 semanas, para“ que los senos de
boca, comienzan los movimientos de succion y mama sepan” cuanta leche deben
con lalengua desplaza €l liquido hacia atrés - Evite el cered u otros producir.
paratragarlo). alimentos sdlidos (la
introduccion prematura de
- Reflgjo de sacar lalengua (cuando le tocan los alimentos sdlidos se ha
labios, €l bebé sacalalengua). vinculado con alergiaa
los alimentos y obesidad).
- No controla bien lacabeza, € cuelloy €
tronco. - Evite acostar al nifio con
€l biberén (puede
- Sellevalamano alabocaalos 3 meses de atragantarse).
edad.
4-6 - Se sienta con ayuda, con buen control de la (NOTA: los bebés que toman leche materna - Evitelamiel - Signos de saciedad: girar la cabeza en
meses cabezay € cuello alos 6 meses. no necesitan alimentos sdlidos hasta los 6 direccién opuesta ala comida; despreciar

- Pierde € reflgjo de “ sacar lalengua’ y yano
trata de expulsar la cuchara con lalengua.

- Abrelabocaal ver la cuchara

- Retirala comida de la cuchara con los labios y
lalengua.

- Mueve la comida de adelante hacia atras de la
lengua, paratragar.

- Controlalos maxilares para masticar.

- Emplealaprension del tipo rastrillo con las
manos.

meses de edad).

- Cereales para bebés CON una CUCHARA
(NO EN EL BIBERON).

- Ofrézcale 1 a2 cucharaditas de té con ceredl,
una o dos veces por dia, cuando comala
familia

Y
PAPILLA de carne (o carne + verduras o
carne + frutas) més 4 a 12 onzas de agua
extra, para que no se constipe.

- Paralas PAPILLAS: comience por ¥ tarro
= 1a2 onzas (1/4 de taza) y vaya aumentando
altarro de4 a8 onzas (1 tarro = mediataza).

- Pruebe s6lo una comida nueva por vez y
ofrézcasela durante 2 a 3 dias > Busque
signosde dergia.

- Evitelas leches de vaca,
de cabray de soja, que no
hayan sido tratadas por
calor,y € jugo.

- Evite las comidas
sdlidas que no sean
cereales, carne, algunas
verduras cocidas y frutas
pisadas.

la comida; comer con mayor lentitud.

- Las erupciones, ladiarrea, los vémitos
pueden ser signos de alergias alas
comidas o de haber comido en exceso.

- Unaformade saber si €l bebé estalisto
para comer papillas o cereal es que
vuelve a despertarse cada 2 a 3 horas
durante la noche (diferentes de los
estirones).
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COSAS QUE DEBEN

EDAD | Busgue (reflg oghitos) Alimentacion EVITE Considere...
6-8 -Comienza autilizar € pulgar y €l -PAPILLA de carne o combinaciones con | - Evite las leches de vaca, de cabra | -Lanecesidad de succién del bebé se ha
meses indice para recoger objetos (prension verduras o frutas. y de soja, que no hayan sido reducido y yaNO necesita el chupete.
en pinza). tratadas por calor.
' , . -*Comidas para comer con los : .
-Sigue |os objetos con los ojos. dedog >verduras codidas (brécoli, df‘rﬁ;:ofocsrﬁjggsslo':‘(mfrggga
- Sostiene un biberén o unataza con col |fllor, arvejas, zapal Ic_), zanahquas en hasta después de los 9 meses de
una o ambas manos. rodajas, batatas), Cheerios, melén, edad.
. . manzana pelada, banana.
- Cortalos primeros dientes. - Evitelamiel hastallegar a1 afio
- Comienzaamasticar dimentosmés | - A los 6 meses puede dar a bebé jugo de edad.
espesos y sdlidos. 100% puro (solo 2 a4 onzas diarias). - Evite las NUECES hasta después
delos 2 afios de edad.
9-12 - Guialamano de una personaque lo - Agregue més comidas solidasdetodos | - Evite lamiel hasta después del - Un momento excelente para comenzar a
meses cuida mientras le dan de comer. los grupos de alimentos. primer afio de edad. introducir alimentos con nuevos saboresy
. . e texturas. Las papillas pueden ir reemplazandose
) pt' liza sus propias manos para - Leche entera o semidescremada (2% de EVIte-I asleches de vaca, de cabra gradua mente con alimentos pisadosy més
alimentarsey sostener el biberén o la o y de sojaque no hayan sido ,
taza. grasa) & llegar a1 afio de edad. tratadas por calor. comidas para comer con |os dedos.
- Quiere manipular la cuchara. - Evitelas NUECES hastadespués | - Aproveche esta oportunidad para presentarle
de los 2 afios de edad tantas opciones saludables como sean posibles
- Evitelasal, lamanteca, las salsas, | ates de que el nifio desarrolle fuertes
|as especies. preferencias por los alimentos.
12-15 - El bebéyaquerradgjar el biberény - 16 a24 onzas de agua. 4 onzas de jugo. | - Evitelamiel hasta después del - Arme rutinas (por gjemplo, para comer,
meses pasar alatazasi ledan laoportunidad | Férmulao leche materna. primer afio de edad. bafarse, horas de vigilia, horas de suefio).
de hacerlo. CEui +. | Aseglrese de que €l nifio coma
. - Leche entera o semidescremada (2% de Evite Ia§NU ECES hasta después aproximadamente a la misma hora todos los dias
- Quiere comer solo. ~ de los 2 afos de edad X a
grasa) al llegar a 1 afio de edad. y en el mismo lugar. Los habitos para comer que
- Evite las verduras crudas, las usted implemente ahora, generaran habitos més
uvas, laspalomillasdemaizy 10S | sgnosen este aspecto en el futuro.
hot dogs pueden atragantar al nifio.
- BEvitelasal, lamanteca, las salsas,
las especies.
15-24 - Usalos dedos y aprende aemplear la | - Come lo que come lafamiliay detodos | - Evite las NUECES hasta después | - No deje que € nifio de esta edad coma“ala
meses cucharay el tenedor. los grupos de alimentos. delos 2 afios de edad. pasada’.

- Bebe de unataza.

- Marcadas preferencias por ciertas
comidas. (Lapaabra"NO" ha
ingresado ahora en su vocabulario, y
puede negarse a comer 0 a comer
ciertas cosas, todo esto para demostrar
su poder o independencia).

- 16 onzas de leche, 24 a 32 onzas de
agua, 4 onzas de jugo.

- Si en lafamilia hay marcados
antecedentes de dlergia, evite
alimentos tales como huevos,
crustéceos, manteca de mani hasta
los 2 afos de edad.

- Latasa de crecimiento del nifio empezard a
bajar; puede comenzar atener menos apetito o
quiza necesite que se le reduzca la cantidad de
comida.




