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¢POR QUE NO LE DIERON ANTIBIOTICOS A MI HIJO?

ENFERMEDAD: la mayoria de las enfermedades son producto de cuatro tipos de gérmenes: bacterias,
virus, hongos (levadura) o micoplasma. Estos gérmenes pueden causar sintomas tales como dolor de
garganta, congestion nasal, tos, dolor de cabeza, fiebre, mucosidad nasal color verde, nauseas, vomitos y
diarrea.

Las infecciones bacterianas pueden causar:!  Las infecciones fungicas pueden causar: **
° muchas infecciones en el oido; ° muchas infecciones en la piel, incluso pie de atleta.
° algunas infecciones sinusales;

° angina;

° infecciones en el tracto urinario;

° muchas infecciones en las heridas y en la piel.

Las infecciones virales pueden causar:* Las infecciones micoplasmaticas pueden causar:*
°  resfrios; °  resfrios;
° gripe; ° neumonia.

° la mayoria de los dolores de garganta;
° la mayoria de los catarros;

°  neumonia;

° diarrea'y vomitos

TRATAMIENTO: los antibicticos no son efectivos para tratar virus. EI mejor tratamiento para la mayoria de
las infecciones virales es ayudar a nuestro sistema inmune a combatir la infeccion con descanso extra,
liquidos, sopa de pollo, Simply Saline™. No use remedios de venta libre para el catarro y para el resfrio.

RIESGO: el abuso y el uso inadecuado de antibioticos aumenta la cantidad de bacterias que crean
resistencia a los medicamentos con antibioticos. Si su hijo contrae una infeccion bacteriana resistente,
podria enfermarse gravemente y necesitar ser internado.2 Por este motivo se realizan pruebas en la
garganta, cultivos de orina 'y sangre y el Rapid Strep [test rpido de fauces] para determinar si la causa de
los sintomas urinarios o el dolor de garganta de hijo es 0 no de origen bacteriano. Si estos analisis arrojan
resultados positivos, su hijo puede beneficiarse con un ciclo de tratamiento con antibiético; si los resultados
son negativos, es probable que la causa de estos sintomas sea viral.



RECUERDE:
= no espere que le receten antibioticos cada vez que su hijo se enferme;
= asegurese de seguir todas las instrucciones cuando su hijo deba tomar antibiéticos;
= asegurese de que el nifio termine todo el tratamiento indicado, aunque ya se sienta mejor, pues esto
optimiza el tratamiento de las infecciones;
* no comparta medicaciones entre nifios.

El hecho de que todos los integrantes de la familia se laven las manos con frecuencia es una buena medida
para prevenir el contagio de infecciones virales y bacterianas.!

* Los antibioticos no curan estas enfermedades.
** Se necesitan medicamentos especiales llamados antifungicos para estas infecciones.

1 http://www.mayoclinic.com/health/antibiotics/FL00075
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